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Abuso de sustancias
que no producen
dependencia (abuse
of non-dependence-
producing
substances) (F55)
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Consumo abusivo (drinking,

heavy)

e Patron de consumo que excede un estandar
de consumo moderado o —de manera mas
ambigua— consumo social. Se define
normalmente como el consumo que supera
un volumen diario determinado (p. €j., tres
bebidas al dia) o una cantidad concreta por
ocasion (p. ej., cinco bebidas en una
ocasion, al menos una vez a la semana).

SALUD (=




e Patron de consumo que provoca problemas, ya sean
individuales o colectivos, de salud o sociales.

e Cuando empezo6 a usarse esta expresion, denotaba que
se bebia en respuesta a un problema en la vida.

e Este término se viene utilizando desde mediados de Ia
década de los 60 en un sentido mas general para evitar
hacer referencia al concepto del alcoholismo como
enfermedad.

e En ciertos contextos, el consumo problematico de
alcohol se usa como sindbnimo del concepto de
alcoholismo en sus fases iniciales o menos graves.



Un bebedor problematico es una
persona que ha sufrido problemas

de salud o sociales a causa de la
bebida.

Encuesta Nacic

Alcohol

'Beb%dor Alto. Aquellas personas que en los
mos 12 meses consumen cinco copas o
5 en una sola ocasion, en el caso de los
Aombres, o cuatro copas o0 mas en una sola
5ion para las mujeres.

Hi®,
Jit
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Drogas llicitas

54B ;Alguna vez le han ofrecido marihuana regalada?

54C ;,Qué edad tenia la primera vez que alguien le ofrecid
marihuana regalada?

54C.2 ;Alguna vez le han ofrecido que comprara
marihuana?

54D ;Qué edad tenia la primera vez que alguien le ofrecid
que usted comprara marihuana?

54D.2 Durante toda su vida, ;cuantas veces ha tenido
oportunidades para usar cualquier droga?

PASEA
P54C.2

PASEA
P54BB
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b

54|

marihuana, cocaina o inhalables?

i Qué edad tenia la primera vez que usd drogas como

CUANDO EL(LA) ENTREVISTADO(A) MENCIONE LA EDAD EXACTA,
ANOTELA EN LOS RECUADROS, CUANDO TENGA QUE SONDEAR

CIRCULE EL CODIGO CORRESPONDIENTE: 112, 119 O 120.

SINO SABE O SI LA

RESPUESTAES Si "TODA LA ¢Fue antes de los 12
VIDA", O "DESDE QUE ME - afios?

ACUERDO", FREGUNTE:

SI CONTINUA SIN SABER, | _y  ¢Fue antes de los 20
PREGUNTE: afios?

Drogas llicitas

-

Antes de 105 12 8R0S oo 112
Antes de 105 20 8R0S oo 119
Después de los 20 afios ... 120
NOSABE/NOCONTESTA e 999




67

Continuando con el uso
de sustancias, ;me
podria decir si ha
tomado, usado,
probado? (inicie con la
primera droga)

S 1
NO . 2
No sabe /

MNo contesta ............. 9

68

iCual?

S| NO RECUERDA EL
NOMBRE, ANOTE LA
ETIQUETA DEL GRUPO Y
EL CODIGO 999.
VERIFIQUE LISTA DE
MEDICAMENTOS Y
SUSTANCIAS Y ESCRIBA
TODOS LOS QUE
APLIQUE. ANOTE EL{LOS)
NOMBRE(S) DE LA(S)
SUSTANCIA(S)

EMPLEADA(S)

69
Principalmente, jcomo

lo(la) ha usado?
Inyectada ... 1
Inhalada ................... 2
Aspirada ... 3
Fumada ................... 4
Tomada, tragada o
comida ... 5
Untada o frotada, no
como droga ... 6
NS/NC ... 9

PREGUNTE HASTA DOS
FORMAS DE USO PARA CADA
DROGA (INDAGUE SI LA HA
USADO DE OTRA FORMA).
S| TODAS LAS DROGAS
CONSUMIDAS SE USARON
EN LAS FORMAS 6 Y 7,
PASE A LA SIGUIENTE
SUSTANCIA.

ANOTE EN LA LiNEA EL
NOMBRE DE LAS DROGAS
QUE HAYA USADO ENTRE
LOS CODIGOS 1 A5 Y 5.

ANOTE AL REVERSO DEL

CUESTIONARIO SI ALGUNA

DROGA SE USA DE FORMA
INYECTADA.

e) Marihuana, hashish.
También llamada
"mota”, "café", "yerba",
etc. para dogarse

70

;Qué edad tenia cuando
uso por
primera vez?

SINO SABE O SILARESPUESTA
ESSI"TODALAVIDA", O DESDE
QUE ME ACUERDO", CONTINUAR
PREGUNTANDO ; FUE ANTES DE
LOS 12 ANOS' S CONTINUA SIN
SABER, PREGUNTE ; FUE ANTES
DELOS20ANOS?

CUANDO LE MENCIONE LA EDAD
EXACTA,ANOTELAENLOS
RECUADROS, CUANDO TENGA
/QUESONDEARANOTELOS
CODIGOS CORRESPONDIENTES.

Antes de los 12 ...... 112
Antes de los 20 ... 119
Después de los 20 .120

No sabe /
No contesta ... 999

70A

;Qué edad tenia cuando
uso por
ultima vez?

SINOSABE O SILARESPUESTA
ES SI"TODALAVIDA®, O DESDE
QUE ME ACUERDO", CONTINUAR.
PREGUNTANDO ¢ FUE ANTES DE
LOS 12 ANOS' SI CONTINUA SIN
SABER, PREGUNTE ¢ FUEANTES
DELOS20ANOS?

CUANDO LE MENCIONE LA EDAD
EXACTA, ANOTELAENLOS
RECUADROS, CUANDO TENGA
QUESONDEARANOTELOS
CODIGOS CORRESPONDIENTES.

Antes de los 12 ... 112
Antes de los 20 ... 119
Después de los 20 120

Mo sabe /
No contesta ... 999

Escriba los nombres
de las drogas con
|__ll—_Iltipode uso 1a5069

| ANOS
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71

iCuantas veces
en su vida ha
usado

?
1-2 veces ... 1
3-0 veces ... 2
6-10 veces ... 3

11-49 veces ... 4

50omas ... 5

72

éiHa usado

en los ultimos
12 meses?

NO . 2—» SIGUIENTE
SUSTANCIA

S| HA USADO AL
MENOS UNA
DROGA ILEGAL EN
LOS ULTIMOS 12
MESES, MARQUELOD
AL REVERSO DEL
CUESTIONARIO

73
iCon qué
frecuencia ha
usado

en
los ultimos 12
meses?
Todos los dias
o casl todos
los dias ...........

Una vez a la
semana o mas

Una vez cada
2 0 3 semanas

Una vez cada
102 meses ...

Con menos
frecuencia

74
En los ultimos
12 meses,
cuando uso

2bebio también

alcohol?

Usualmente ....... 1
A veces ... 2
Nunca ............... 3

75

En los ultimos 30
dias, ¢sha
consumido

?

PASE A
NO . 2—3 SIGUIENTE
SUSTANCIA

76

iCuantos dias
uso

en el ultimo

mes?

20 dias o mas ...

78

Aproximadamente,
iCuanto gasté al
mes en :
(No incluya ninguna
sustancia que
usted vendidé o
regalo)
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Drogas llicitas

79A ;Alguna vez se dio cuenta de que tenia que usar /Sl ------------------------------------------------------------------ 1 SI NO NSINC h

mucho mas cantidad que antes de "la(s) droga(s) que _ . i o
habia usado (por ejemplo: marihuana, cocaina, tranquilizantes J—)?QB ¢Paso esto en los ultimos 12 meses? 1 2 ®

0 cualquier otra)" para lograr el efecto deseado? NO
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80A ;Alguna vez noté que la misma cantidad de "la(s)
droga(s) que habia usado (por ejemplo: marihuana, cocaina,
tranquilizantes o cualquier otra)" le hacia menos efecto
que antes?

85A ;Ha habido periodos en su vida en los que ha querido
suspender o disminuir el consumo de "la(s) droga(s)
que habia usado (por ejemplo: marihuana, cocaina,
tranquilizantes o cualquier otra)"?

1 Si  NO NSINC A

87A En las horas o dias luego de suspender o disminuir el
uso de "la(s) droga(s) (por ejemplo: marihuana, cocaina,
tranquilizantes o cualquier otra)" ¢alguna vez tuvo
malestares como temblores, sudores, que no pudiera
dormir, dolor de cabeza, estéomago, etc.?

L)SUB ;Paso esto en los ultimos 12 meses? 1 2 9
NO 2
NOSABE/NOCONTESTA ... 9
/
/ [ 1 Si  NO NSINC A
L)85EI ¢ Paso esto en los ultimos 12 meses? 1 2 9

/




88A

sAlguna vez utilizé "drogas (por gjemplo: marihuana,

cocaina, tranquilizantes o cualquier otra)” para evitar tener
malestares como temblores, sudores, que no pudiera

dormir, dolor de cabeza, estémago, etc.?

| 1 Si  NO NSINC

|—)BBB iPasd esto en los ultimos 12 meses? 1 2 9
NO 2
NOSABE/NOCONTESTA ... 9

92A

iAlguna vez ha tenido problemas de salud, como una
sobredosis accidental, tos persistente, convulsiones,

infecciones, hepatitis, abcesos, SIDA, problemas

cardiacos u otra lesion como resultado del uso de

"la(s) droga(s) (por ejemplo: marihuana, cocaina,
tranquilizantes o cualquier otra)"?

L 1 Si  NO NS/NC

|—)92B iPasd esto en los ultimos 12 meses? 1 2 9

93A

iAlguna vez ha tenido usted problemas emocionales
(nerviosos) o psicolégicos por usar "la(s) droga(s) (por
gjemplo: marihuana, cocaina, tranquilizantes o cualguier otra)”

como estar desinteresado(a) por sus actividades

acostumbradas, sentirse deprimido(a), suspicaz o

desconfiado(a) de otras personas por tener
pensamientos extrafos?

93_1A ;Continué usando "la(s) droga(s) (por ejemplo:
marihuana, cocaina, tranquilizantes o cualquier ofra)" aun
después de saber que le causaba alguno de estos
problemas emocionales?

/L

-

o 1 Si  NO NSINC

|—)QSB ;Pasd esto en los ultimos 12 meses? 1 2 9

_> PASE
NO SABE /NOCONTESTA 9 AP34A

| 1 Si  NO NSINC

|—)93_1B ;Pasd esto en los ultimos
12 meses? 1 2 9

AN




| A— =« ®m3_ _"_ __ 1 1 m 1" ' 00 mesn
96A ;Ha sentido que su memoria o concentracién son /54 __________________________________________________________________ 1 Si  NO NS/NC \
deficientes o que no puede pensar claramente debido
al uso de "la(s) droga(s) (por ejemplo: marihuana, cocaina, |—) 96B ;Pasé esto en los ultimos 12 meses? ... 1 2 9
tranquilizantes o cualquier otra)"?
NO 2
\NO SABE/NOCONTESTA ... 9 _/
97A iHa tenido discusiones con su familia o amigos por /'5| __________________________________________________________________ 1 si  NO NS/NC \
consumir drogas (por ejemplo; marihuana, cocaina,
tranguilizantes o cualquier otra)"? |—) 97B ;Pasd esto en los ultimos 12 meses? 1 2 9
N 2
\NO SABE/NOCONTESTA ... 9 /
98A ;Ha tenido peleas por consumir drogas (por ejemplo: /5| __________________________________________________________________ 1 si  NO NS/NC -\
marihuana, cocaina, tranquilizantes o cualquier otra)"?
|_> 98B ;Pasd esto en los ultimos 12 meses? .. 1 2 9
NO 2
\NO SABE/NOCONTESTA ... 9 /
98.1A ;Lo han arrestado o ha sido reprendido por la /SI 1 si  NO NS/NC \
policia, debido al uso de drogas (por gjemplo: marihuana, | | — Ty
cocaina, tranquilizantes o cualquier otra)"? |—> 98.1B ;Pas6 esto en los ultimos 12 meses? ... 1 2 9
NO 2
\NOSABE:‘NOCONTESTA . 9 /
t A0
o .
T 1
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S/

99A ;Ha tenido problemas en la escuela o en el trabajo por /5| __________________________________________________________________ 1 8i  NO NSINC
consumir drogas (por ejemplo: marihuana, cocaina,
tranquilizantes o cualquier otra)"? \—> 99B ;Paso esto en los Gltimos 12 meses? ... 1 2 9
NO e 2
\ND SABE/NOCONTESTA ... 9
100A;Ha tenido problemas econdmicos por el uso de /SI __________________________________________________________________ 1 si  NO NSINC
drogas (por ejemplo: marihuana, cocaina, tranquilizantes o
cualquier otra)"? \—} 100B ;Pasd esto en los ultimos 12 meses? ... 1 2 9
NO e 2
\ND SABE/NOCONTESTA ... 9
100.1A ;Tuvo un accidente debido al uso de drogas (por /SI __________________________________________________________________ 1 Si  NO NSINC
ejemplo: marihuana, cocaina, tranquilizantes o cualquier
otra)"? \—} 100.1B ;Pas¢ esto en los dltimos 12 meses?. 1 2 9
NO e 2
NOSABE/NOCONTESTA ... 9

N

S

st

|
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109 Piense en su consumo total de alcohol, usualmente,
;jcon qué frecuencia toma usted cualquier tipo de
bebida que contiene alcohol - ya sea vino, cerveza,
whisky o cualquier otra bebida?

(SI ES NECESARIO: Por favor no incluya el consumo de
alcohol de probaditas, sorbos para cocinar o
ceremonias religiosas)

LEA LA LISTA, DﬁTENGASE EN CUANTO EL(LA) ENTREVISTADO(A)
ELIJA UNA OPCION. EN CASO DE QUE NO HAGA UNA ELECCION
EXPLORE DICIENDOLES LO SIGUIENTE:

Si usted tuviera un promedio durante los ultimos
doce meses, ;cual seria la frecuencia?

Tres o mas veces al dia ..
Dosvecesaldia ... ...
Unavezaldia ... ...
Casi todos los dias (5-6 veces por semana) ..
Tres o cuatro veces a la semana .. .
Una o dos veces alasemana . .
Dos o tres veces al mes .
Aproximadamente una vez al mes ... ...
De siete a once veces al afio ...
De tres a seis veces al afo ...
Dosvecesalafo....................................
Unavezalafno . ... ...

NOSABE/NOCONTESTA ...

01
02

03

05

06

07

08

09

10

1

12

A
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Consumo de alcohol en el dltimo mes de
Alcohol en Estudiantes ensefanza mediay media superior

41.3
i . 40.9
35.2
31.9
30.1
1.5
1997 2000 2003 2006 2009

Fuente: Villatoro y cols., 1997, 2000, 2003, 2006, 2010
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Prevalencia de consumo de alcohol en el ultimo aino segun sexo.

Poblacion de 12 a 65 aifios. México, ENA 2002, 2008 y 2011.

B Hombres

61.1 = Mujeres 62.7

M Total

2002 2008 2011

SALUD ) (-z'—\ Comisién Nacional

SECRETARIA DE SALUD

contra las Adicciones —=2-
.

Fuente: Encuestas Nacionalég' de Adicciones 2002, 2008, 2011. Las flechas indican incremento o decremento, al com é lr" 3- )11,




Prevalencia de consumo de alcohol en el ultimo aino segun sexo.

Poblacion de 12 a 17 anos. México, ENA 2002, 2008 y 2011.

® Entre los adolescentes el consumo de alcohol es el mayor problema de
uso de sustancias.
® El mayor crecimiento se presenta en las mujeres.

35 - 30.6 31.8 30.0

2002 2008 2011
B Hombres = Mujeres M Total

S A LU D ('—\ Comision Na;ior‘lal
y contra las Adicciones

SECRETARIA DE SALUD

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011. Las flechas indican incremento o decremento, al com r';




Patron de consumo de alcohol en el ultimo ano

Poblacion de 12 a 65 ahos. México, ENA 2008 y 2011.

[ ]
ln' * Una tercera parte
de los bebedores
m 2008 & 2011 reportan al menos
350 328 un episodio de |
: CONSUMO excesivo
6T2
6.1 5.4 50
09 08 . .
|
Consumo diario Alto Consuetudinario Dependencia

S A LU D ('—\ Comision Na;ior‘lal
y contra las Adicciones

SECRETARIA DE SALUD

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008, 2011. Las flechas indican incremento o decremento, al com r';




Dependencia al alcohol en el ultimo afio por sexo y edad

México, ENA 2008 y 2011.

® El mayor crecimiento se observa en los hombres adolescentes
® La proporcién de mujeres adultas es similar a la observada en mujeres
adolescentes, indicando un fendmeno mas reciente

m 2008 2011

11.8

12a17 18a 65 12a17 18a 65

SA LU D ¥ ('-\ Comision Nacional
ECRETARIA DE SALUD 4 7o ; t ) contra las Adicciones
SECRETARILA A

Fuente: Encuestas Nacionaléé' de Adicciones 2008, 2011. Las flechas indican incremento o decremento, al co para




Patrén de Consumo de Alcohol en el Ultimo Afio
Poblacion de 12 y 17 aihos

N % N %
17 3 Alto 1824721 13.1 1950287 145
) Consuetudinario 304 861 2.2 137 199 1.0
15.7 Dependencia 373 015 2.7 551 821 4.1
! 11.7
10.6
4.2 |
3 3.1 i
: 2.2
1-7 i 1.4 01 2
s d
2008 Hombres 2011 i 2008 Mujeres 2011
M Alto Consuetudinario m Dependencia

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008,

~NMA11



Probable Dependencia al Alcohol en el Ultimo Ao

Poblacion de 12 a 65 anos

® El mayor crecimiento se observa en los hombres adolescentes.
® La proporcion de mujeres adultas es similar a la observada en mujeres
adolescentes, indicando un fendmeno mas reciente.

W 2008 m 2011

11.8 -——

N % N %

Dependencia 3846 401 5.0 4 899 672 6.2

9.8
%

12a17 18a 65 12a17 18a 65
Hombres Mujeres

B — Las flechas indican incremento o decremento, al comparar 2008-2011.
Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008, 2011.



‘Tendencias del Consumo de Drogas en el Ultimo Ao, Poblacion Total de 12 a 65 afos.

6.0 - Total Hombres Mujeres
5.0 -
40 -
3.0 -
%
2.0
1.0 - e
067 ‘ 0.5
03" 0.4
00 T T U T T | ’
2002 2008 2011 2002 2008 2011 2002 2008 2011
~#-Cualquier Droga ~#-Drogas llegales ““~Marihuana “¢Cocaina

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008 y 2011.




Consumo alguna vez en la vida 12-65 ainos

e

Mariguana Inhalables Cocaina
M 1988 2,99 0,76 0,33
1993 3,32 0,5 0,56
1998 4.7 0,8 1,45
2002 3,48 0,45 1,23
2008 472 0,7 2,4

SALUD + X ) Comisin s
ECRETARI LU \ ) contra las Adicciones
SECRETARIA DE SALUD
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Mariguana
Exposicion a mariguana
30 7 273
25 - M Regalo
20 -

e Mariguana
16,6 %

*17,7%

SALUD

SECRETARLIA DE SALUD

M Compra

Masculino

Femenino

Nota: Los porcentajes son en relacion a N= 75,125,112 millones de personas.
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Riesgo de consumo de drogas por exposicion

Probabilidad de consumo por
exposicion vs. No exposicion

12-17 afos
18-34 anos

35 6 mas anos

SALUD

X

Progreso hacia la dependencia

40

30

20

10

0

1358

12-17 aios

18-34 anos 35 afios

Edad

G'_-\ , Comision Nacional

w s el contrn fas Adiceicnes




Pacientes atendidos por Droga de Impacto a SALUD
Nivel Nacional, 2013

Marihuana
23,448
26.0%

Tabaco * = | '

16,701 |

18.5‘V
90,280

Vietantetaminas

Alcohol 2143

42,615 S 2.4%
Tranquuhzantes

47.2% L J

SALUD




Consumidores y adictos a drogas en México

\y
\
)
)
\
\
)
i

a )
450 mil adictos a drogas

(1.2 millones consumidores)

4

Y4
J

2.2 millones de adictos al tabaco

(14 millones fumadores activos )

Y2

~
4.2 millones dependientes de alcohol

(27 millones beben en exceso)

/




ESPECTRO DE BEBEDORES
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ESPECTRO DE RESPUESTAS DE INTERVENCION

TRATAMIENTO AMBULATORIO

RESIDENCIAL
suarios con Da REINSERCION

............................... Moderadoensu & REDUCCION DEL DANO

Salud

DETECCION TEMPRANA
------ ., INTERVENCION BREVE
Poblacion Expuesta de Alto TRATAMIENTO BREVE
Riesgo
EVECION Y PROMOCION

Indicada



ESPECTRO DE RESPUESTAS DE INTERVENCION




SALUD

., N
e Consensuar la medicion del
Consumo de Alcohol

Problematico )

o N
e Planificar y Desarrollar

Investigacion Multi-céntrica

sobre el Tema )




RETO

\
e Resolver el asunto de Ia
medicion del Consumo
Problematico de Alcohol

~

e |dentificacion de las Personas
que presentan Consumo
Problematico de Alcohol

SALUD + X ) Comisin s
ECRETARIA DE SALUL \ ) contra las Adicciones
SECRETARIA DE 5A ¥




Comision Nacional contra las Adicciones

Consumo Problematico de
Drogas en México

www.conadic.salud.gob.mx

alfredo.gonzalez@salud.gob.mx

gonpor@hotmail.com
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