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Uso Problemático 

Consumo de Alcohol 

Criterios 
Diagnósticos 

del CIE-10 

Criterios F10 

Mental and 
behavioural 

disorders due 
to use of 
alcohol 

Intoxicación 
Aguda 

Consumo 
perjudicial 

Dependencia 

CONCEPTUALIZACIÓN 



Uso Problemático 

Consumo de Alcohol 

Criterios 
Diagnósticos 
del DSM-IV 

F1x.2x 
Dependencia 

de 
sustancias 

Patrón des 
adaptativo 

de consumo 

Deterioro 

12 meses 



Definido en la CIE-10 
(ICD-10) como el 

consumo repetido e 
inapropiado de una 

sustancia 

Aunque en sí no tenga potencial 
de dependencia, se acompaña de 

efectos físicos o psicológicos 
nocivos o lleva implícito un 

contacto innecesario con los 
profesionales sanitarios (o 

ambos). 

Abuso de sustancias 
que no producen 

dependencia (abuse 
of non-dependence-

producing 
substances) (F55) 



Consumo abusivo (drinking, 
heavy) 

• Patrón de consumo que excede un estándar 
de consumo moderado o —de manera más 
ambigua— consumo social. Se define 
normalmente como el consumo que supera 
un volumen diario determinado (p. ej., tres 
bebidas al día) o una cantidad concreta por 
ocasión (p. ej., cinco bebidas en una 
ocasión, al menos una vez a la semana). 



Consumo problemático 

• Patrón de consumo que provoca problemas, ya sean 
individuales o colectivos, de salud o sociales.  

• Cuando empezó a usarse esta expresión, denotaba que 
se bebía en respuesta a un problema en la vida.  

• Este término se viene utilizando desde mediados de la 
década de los 60 en un sentido más general para evitar 
hacer referencia al concepto del alcoholismo como 
enfermedad.  

• En ciertos contextos, el consumo problemático de 
alcohol se usa como sinónimo del concepto de 
alcoholismo en sus fases iniciales o menos graves.  

 



Un bebedor problemático es una 
persona que ha sufrido problemas 
de salud o sociales a causa de la 
bebida. 

Bebedor Alto. Aquellas personas que en los 

últimos 12 meses consumen cinco copas o 

más en una sola ocasión, en el caso de los 

hombres, o cuatro copas o más en una sola 

ocasión para las mujeres. 

























Fuente: Villatoro y cols., 1997, 2000, 2003, 2006, 2010 

Consumo  de alcohol en el último mes de 
 Alcohol en Estudiantes  enseñanza media y media superior 



Prevalencia de consumo de alcohol en el último año según sexo.  
Población de 12 a 65 años. México, ENA 2002, 2008  y 2011. 
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Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011. Las flechas indican incremento o decremento, al comparar 2008-2011. 



Prevalencia de consumo de alcohol en el último año según sexo.  
Población de 12 a 17 años. México, ENA 2002, 2008  y 2011.  

• Entre los adolescentes el consumo de alcohol es el mayor problema de 
uso de sustancias.  

• El mayor crecimiento se presenta en las mujeres. 

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011. Las flechas indican incremento o decremento, al comparar 2008-2011. 



Patrón de consumo de alcohol en el último año 
Población de 12 a 65 años. México, ENA 2008  y 2011.  

• Una tercera parte 

de los bebedores 

reportan al menos 

un episodio de 

consumo excesivo 

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008, 2011. Las flechas indican incremento o decremento, al comparar 2008-2011. 



Dependencia al  alcohol en el último año por sexo y edad 
México, ENA 2008  y 2011.  

• El mayor crecimiento se observa en los hombres adolescentes 
• La proporción de mujeres adultas es similar a la observada en mujeres 

adolescentes, indicando un fenómeno más reciente 

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008, 2011. Las flechas indican incremento o decremento, al comparar 2008-2011. 



Hombres Mujeres 

Patrón de Consumo de Alcohol en el Último Año 
Población de 12 y 17 años 

 
12 a 17 años 

2008 2011 

N % N % 

Alto 1 824 721 13.1 1 950 287 14.5 

Consuetudinario 304 861 2.2 137 199 1.0 

Dependencia 373 015 2.7 551 821 4.1 

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008, 

2011. 



Probable Dependencia al Alcohol en el Último Año  
Población de 12 a 65 años 

Hombres Mujeres 

• El mayor crecimiento se observa en los hombres adolescentes. 
• La proporción de mujeres adultas es similar a la observada en mujeres 

adolescentes, indicando un fenómeno más reciente. 

% 

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2008, 2011. 

Las flechas indican incremento o decremento, al comparar 2008-2011. 

 
12 a 65 años 

2008 2011 

N % N % 

Dependencia 3 846 401 5.0 4 899 672 6.2 





Consumo alguna vez en la vida 12-65 años  



Mariguana 

12-65 años 

 

• 17,7 % 

Drogas más 
ofertada 

• Mariguana 

• 16,6 % 

Nota: Los porcentajes son en relación a N= 75,125,112 millones de personas. 



Riesgo de consumo de drogas por exposición 

Probabilidad de consumo 
por exposición vs. No 
exposición 
 

12-17 años 

 

 

18-34 años 

 

 

35 ó más años 

 

 

 

 

 

 

 

 

Probabilidad de consumo por 
exposición vs. No exposición 

Nota: Los porcentajes son en relación a N= 75,125,112 millones de personas. 
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450 mil  adictos a drogas  

(1.2 millones consumidores) 

2.2 millones de adictos al tabaco 

(14 millones fumadores activos )   

4.2 millones dependientes de alcohol  

(27 millones beben  en exceso) 

Consumidores y adictos a drogas en México 



ESPECTRO DE BEBEDORES 



TRATAMIENTO AMBULATORIO 
TRATAMIENTO RESIDENCIAL 
 
 
REINSERCIÓN  
REDUCCIÓN DEL DAÑO 
 
 
 
DETECCIÓN TEMPRANA 
INTERVENCIÓN BREVE 
TRATAMIENTO BREVE 
 
 
 
PREVECIÓN Y PROMOCIÓN 
• universal 
• Selectiva 
• Indicada 

Adictos 

Usuarios con Daño 

Moderado en su 

Salud 

Población Expuesta de Alto 

Riesgo 

Población Expuesta Sana 

ESPECTRO DE RESPUESTAS DE INTERVENCIÓN 



ESPECTRO DE RESPUESTAS DE INTERVENCIÓN 



Propuesta: 

• Consensuar la medición del 
Consumo de Alcohol 
Problemático 

• Planificar y Desarrollar 
Investigación Multi-céntrica 
sobre el Tema 



RETO 

• Resolver el asunto de la 
medición del Consumo 
Problemático de Alcohol 

• Identificación de las Personas 
que presentan Consumo 
Problemático de Alcohol 



Comisión Nacional contra las Adicciones 

www.conadic.salud.gob.mx 

alfredo.gonzalez@salud.gob.mx 

gonpor@hotmail.com 

 

Consumo Problemático de 
Drogas en México 

http://www.conadic.salud.gob.mx/
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