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Problemas por consumo de drogas

* Alcance mundial, costos
politicos, econdmicos, sociales,
ambientales HEMISFERICE

* Fenomeno complejo, dinamico
y multicausal

* Desafio a Estados y gobiernos

 Requiere abordaje integral,
equilibrado y multidisciplinario

* Responsabilidad
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PLAN DE ACCION
HEMISFERICO SOB
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* Promover capacitacion continua y certificacion de
recursos humanos que prestan servicios de
prevencion, tratamiento, rehabilitacion e inclusion
social

* Implementacion de programas de capacitacion

continua, basados en competencias, en
colaboracion con instituciones académicas vy
especializadas



Panorama hemisférico

=

) Organizacion '_.'_-_;;v Organizacion
il Panamericana %% Mundial de la Salud

¢/ de la Salud v .
orcmrecon e AMETICAs

Recursos para Abordaje
del Uso de Sustancias en
las Américas

[,Léf_{V\

2014 2013 2014
* Financiamiento per capita * Red fragmentada y * Rol incipiente en
Servicios Salud Mental (sin segmentada Atencion Primaria
incluir  especificos de * Programas especificos
drogas): y de con
- $1.53 USD ingreso bajo servicios
- $1.96 USD ingreso medio * Integrar tratamiento * Sistemas no integrados a
- $58.73 USD ingreso alto requiere de las redes de servicios de
* Capacidad fisica y recursos ~ recursos y salud

humanos insuficientes
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ABORDAIJE DE LA
SITUACION
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Curricula UTCy UPC
Universal Treatment Curricula

Treone Mocaai
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Adaptation and Translation of Manuals

Afghanistan  Pakistan Central Asia  Srilanka Korea Indonesia Malaysia Liberia The Bahamas
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Profesionales de Ia
salud que atienden a [UEIREGRETBETER. | Cribado e intervencion temprana

personas coN | ., competencias  Tratamiento y Rehabilitacion

Trastornos por * Monitoreo y Seguimiento
Consumo de Drogas
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PROPUESTA

UTC Profesionales de la Salud
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UNAM de D)l Igl
Manual de Manual del Manual del Innovacion tecnologica
contenidos UTC capacitador participante Diapositivas Moodle ®
* Proporcionar * Recursos tecnoldgicos
Texto de P . - o &
. , , . material Transmitir la para capacitacion a
referencia para | Guia pedagodgica . . ., . .
i . impreso a los | informacién del distancia
Objetivos | revision a | para llevar a cabo . . -
. o participantes Manual de | * Disponibilidad
profundidad de | la capacitacién s .
los temas * Diario/bitacora | contenidos UTC permanente de
de aprendizaje innovacion tecnoldgica
. Capacitadores Profesionales de
Profesionales de e . .
, que facilitaran el la salud que Profesionales de la Profesionales de la salud
.. la salud que seran , , , .
Dirigido a . proceso seran salud que seran gue seran capacitados en
capacitados en - . . . .
uTC ensefianza- capacitados en capacitados en UTC UTC a distancia
aprendizaje uTC
* Impreso * Electrénico
* Impreso * Electrénico (PDF, | * Impreso * Plataforma  electrdnica
, . . . v/ PDF (acceso o
* Electrénico (PDF, disponible  en | ¢ Electrdnico - Moodle de acceso
Formato e . L publico)
difusion por internet solo (PDF, difusién . controlado por datos de
v’ Power Point

internet)

para
capacitadores )

por internet)

(capacitadores)

usuario
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Diapositivas

* Recurso didactico principal

* Transmiten informacién del URRICULUM
contenido sl
e Formato homogéneo vy
estandarizado

* Auxiliares  para ilustrar B
manual de contenidos a ®

profundidad
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Plataforma para capacitacion a distancia

@ Firefox Archivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ventana Ayuda @ = BF Lun540pm. Q
@ o

M OEA: Curriculum Universal ¢ % | Curriculum Universal de Tratamie * | w :: Especializacién: Promocidn .

€& | O & programas.cused.unam.mx/oeafinformes.htmi s Q Buscar B8 3+ & 0

Acceso

aldemo

Entrar
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Plataforma para capacitacion a distancia

Pulse @ para ver la animacion.

Receptor de nicotina
3.- La enzima MAO se
\ encarga de controlar el
exeso de dopamina

1.- La nicotina llega al
cerebro y activa receptores
de dopamina.

La neurona libera grandes
cantidades de dopamina

2.- La dopamina activa a
otras neuronas



)OEA CICADQD

Facuitad
de pPlicologia

Plataforma para capacitacion a distancia

‘ Guia de Intervencion mhGAP

Uso de drogas y trastornos por el uso de drogas ) < DRO 1

Guia de Evaluacion y Manejo para Casos de Emergencia

r '
2. ;Esté la persona en un estado m b Administre diazepam en dosis
de intoxicacién o sobredosis progresivas hasta que la persona
aguda por estimulantes? esié calmada y ligeramente sedada.
Intendeacion o sobredosis por # Si los sinlomas psicoticos no
— estimulantes del lipo responden a las benzodiacepinas,
anfelamina o cocaina entonces usar antipsicilicos a corto
plazo.
b Pupilas dilatadas b MO comience el tratamianto
P Excitacibn, flujo de pensamiento prolongado con antipsicOticos.
acelerado, razonamiento » Monitoree de dos a cuatro horas
desordenado, paranoia presion arterial, pulso, frecuencia
B Cons lants da cocal o respiratoria y temperatura.
asﬁmmu data b - F Sila persona se queja de dolor en el
3 pecho, si hay presencia de
b Aumento del pulso y presitn arterial taguiarritmias o si se loma violenta o
P Conducia agresiva, amratica o viclenta incontrolable, derive a la parsona al
hospital.
» Durante la fase postenor a la
intoxicacion, esté pendiente de los
pensamientos o acciones suickdas.

. »
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Plataforma para capacitacion a distancia

Situacion Consecuencias del consumo Alternativa Riesgos

- Digame, ¢en qué situacion le seria dificil no consumir y que se pudiera presentar durante estos tres
meses en que establecié su periodo o muestra para no consumir?

- Si, la verdad no sé si pueda mantener mi meta el dia de mi cumpleafios, porque siempre tomo para amiento
celebrar

- Bien. Entiendo que es un dia especial al afo donde siempre acostumbra festejar consumiendo. Pero

digame, ;cudles serian las razones por las que le conviene no consumir en esta ocasion?

Cerrar

Consecuencias del consumo
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[l UNIVERSAL DE
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PILOTO DE CAPACITACION

UTC Profesionales de la Salud
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H

Colombia [ Argentina

El
Salvador

Trabajo
Social

79 5 3 5 2 16 110

México
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Evaluacion de participantes en el piloto
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Calificacion promedio

10000 T

80.00 -

60.00 -

2000

Resultados piloto capacitacion UTC

_— (conocimientos)

== dnico

= nlombia

o Después de la capacitacién, los
== Argentina participantes incrementaron sus

conocimientos sobre:

* Bases neurobioldgicas
 Fundamentos psicosociales
* Cribado

* Intervencion breve

* Bases de tratamiento

PRE POST
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Calificacion promedio

100.00

20.00

Resultados piloto capacitacion UTC
—~wueie  (CONOCiMientos por modalidad)

=@~ Colombia
= Uruguay
El salvador

= Argentina

| PRE POST |

V.
Presencial

"l

| PRE

POST]

Mi;(to

* Todas las
modalidades
proveen 40 horas de
capacitacion

* El mayor incremento
de conocimientos se
registro en la
modalidad a
distancia (bajo costo)

| PRE POST |
A dislancia
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Resultados piloto capacitacion UTC
Observation directa (modalidades presencial y mixta)

Competencias adquiridas

Intervencion Breve

* |dentifcar patréon de consumo

* |dentifcar a personas con problemas
por consumo de drogas

* Hablar sobre necesidad de cribado

* Proveer retroalimentacion

 Favorecer el cambio

* Ofrecer intervencion breve

* Ayudar a generar planes de accion

* Realizar
derivacion/canalizacion/referencia

* Actitudes frente al manejo emocional
de las personas

*Indaga

*Dialoga

* Establece metas terapéuticas
* Acompafiamiento

* Retroalimentar
*SEguimiento

Actitudes

* Motivacion
* Habilidades de comunicacion
* Empatia
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Resultados piloto capacitacion UTC
(satisfaccion participantes)

Porcentaje de Satisfaccion (%)
Esta capacitacion me permitira llevar a cabo labores de deteccion y
referencia oportunas, de los usuarios con problemas por consumo de| 90.41
drogas (cuando se requiera)
Esta capacitacion expandid mis conocimientos sobre trastornos por 92 .45
consumo de drogas ’
Me satisface el desempeio de quienes impartieron la capacitacion 91.33
El material que se utilizé y se me proporciono en la capacitacion es 39 .34
didactico ’
La capacitacion que recibi me permitira capacitar a otros 81.51
profesionales no especialistas en el tema ’
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Conclusiones

Con las 40 horas de capacitacion, se observo incremento de conocimiento en todas las
modalidades

Uso de TICS favorecié ampliamente la adquisicion de conocimientos comparado con las
estrategias presenciales tradicionales

La evaluacidon conductual determind habilidades para la intervencion breve: indagar,
dialogar, establecimiento de metas, acompanar en la elaboracion de planes de accion,
retroalimentar la ejecucion y planear el seguimiento (IDEARSE), como resultado de la
capacitacion de 40 horas en modalidades presencial y mixta.

Los materiales desarrollados permiten la adquisicion de competencias profesionales:
conocimientos, habilidades y actitudes, en el ambito de la atencidén primaria de las
adicciones por profesionales de la salud, no especializados
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http://programas.cuaed.unam.mx/oea/

smchaine@gmail.com
JVazquez@oas.org

JNIVERSAL D
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MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION



