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Informe sobre el consumo de drogas 
en las Américas 2019 

• Tercer informe sobre el uso de 
drogas para el Hemisferio. 

• Centrado en el consumo de 
drogas. 

• Análisis en profundidad sobre 
las tendencias. 

Insertar Imagen 2019 



Estructura del informe 
• Resumen ejecutivo, métodos 

1. Alcohol 

2. Tabaco 

3. Cannabis 

4. Inhalables 

5. Cocaínas  

6. Estimulantes de tipo anfetamina 

7. Uso de medicamentos sin receta 

8. Drogas emergentes 

 



Estructura del informe - continuación. 

• Cada capítulo resume la información más reciente 
disponible sobre la prevalencia del consumo de 
drogas entre estudiantes de secundaria, población 
general y estudiantes universitarios. 

– Género 

– Grado escolar 

– Percepción del riesgo 

– Percepción de acceso y ofertas 



Métodos de recopilación de datos 

• Protocolos de investigación 
estandarizados 

• Usado por la mayoría de los 
Estados Miembros 

• Indicadores básicos 
estandarizados (prevalencia, 
percepción de riesgo, oferta de 
drogas, etc.) 



Sistema de recopilación de 
datos en línea • Trabajo en progreso. 

• Destinado a solicitar datos 
anualmente. 

• Indicadores estandarizados. 

• Actualmente incluye solo 
datos de consumo de 
drogas. 

• Piloteado con países 
hispanoparlantes. Versión en 
ingles para lanzarse en el 
2019. 



Proceso de revisión de pares 

• Un grupo de trabajo técnico para revisar la versión preliminar 
convocado del 7-9 de marzo 2018 con representantes de 
ONDs y expertos en la investigación en español. 
 

• Presentaciones a los ONDs  
– Caribeños – Guyana, Mayo 2018 

– Latinoamericanos – Guatemala, Agosto 2018 
 

• Revisión de expertos externos. 
 

• Revisión final por todos los ONDs. 
 

• Revisión editorial (actual). 

 



Limitaciones 

• Datos oficiales de los ONDs 
 

– Sin ajustar por diferencias poblacionales entre 
países. 
 

• Diferencia en años de estudio en diferentes 
países. 
 

• Ausencia de datos de algunos países. 

 



Resumen de 
hallazgos 



Cuatro áreas relevantes para la política 
hemisférica de drogas 

1. Tendencias en el consumo de drogas. 

 

2. Inicio del consumo de drogas a edades 
tempranas.  
 

3. Cambios en el consumo de drogas por sexo.  
 

4. Nuevos desafíos.  

 



1. Tendencias en el consumo de 
drogas  

 • El tabaco muestra disminuciones sistemáticas en el uso 
a lo largo del tiempo. 
 

• En la población general, el consumo de cannabis está 
aumentando en la mayoría de los países que tienen 
datos de tendencias . 
 

• Aproximadamente la mitad de los países, muestran 
aumentos en el consumo de cocaína. 



Tendencias en el consumo de drogas – 
continuado.  
 
• En la población de estudiantes de enseñanza 

secundaria: 
 

– Alcohol en descenso o estable en estudiantes. 

– Cannabis aumentos en el consumo en la mayoría 
de los países. 

– Las tendencias de la cocaína son más variadas. 
 



Tendencias en el consumo de 
Tabaco 
• La única substancia 

que muestra 
descensos 
sistemáticos en el 
consumo a través de 
las poblaciones y 
países 

Prevalencia último mes del consumo de tabaco en 
escolares secundarias, Chile 



Tendencias en el consumo de 
Tabaco 
• Muestra descensos 

sistemáticos en el 
consumo a través de 
las poblaciones y 
países 

• Importante medir 
uso de los cigarrillos 
electrónicos. 

Prevalencia último mes del consumo de tabaco en 
escolares secundarias, Chile 



Tendencias cannabis 
• Consumo en aumento 

– la población general  

– escolares secundarios  estable o en aumento en la mayoría de 
los países. 

• 8°grado - 4 países 20% o más prevalencia último año 

• Consumo por sexo similar en el tiempo 

• Percepción de la disminución del riesgo. 

• Percepción de acceso 

Es importante empezar a medir la frecuencia y 
intensidad del uso y potencia de la THC. 

 



Percepción de gran riesgo por el consumo ocasional de 
marihuana, estudiantes secundaria 



Percepción de gran riesgo por el consumo ocasional de 
marihuana, estudiantes secundaria 



Percepción de fácil acceso a la marihuana, entre los 
estudiantes de enseñanza secundaria 



Percepción de fácil acceso a la marihuana, entre los 
estudiantes de enseñanza secundaria 

En donde hay percepción de 
fácil acceso a la marihuana, 
la prevalencia es mas alta. 

En países donde hay menor 
percepción de fácil acceso, la 
prevalencia es mas baja.  



Prevalencia de último año de consumo de marihuana en estudiantes 
de enseñanza secundaria 

Costa Rica El Salvador 

Argentina 

Colombia 

Chile 
Barbados 



Prevalencia de último año de consumo de marihuana en estudiantes 
de enseñanza secundaria  

Uruguay 

Perú Paraguay 
Grenada 

Estados Unidos 



2.  Inicio del consumo de drogas a 
edades tempranas  
• Mientras más jóvenes comienzan a consumir drogas, 

mayores son los riesgos para la salud y otras 
consecuencias 
 

• Programas de prevención y otras intervenciones que 
pueden retrasar la edad de inicio 
 

• Existe consumo en estudiantes del 8º grado en 
escolares secundarias 

• El consumo excesivo es una conducta de alto riesgo. 



Alcohol – estudiantes secundarias 

• En 23 de 31 países, 20% o más de los estudiantes de 
secundaria han consumido alcohol el mes pasado. 

– En 15 países, más del 30% han consumido el mes pasado. 

- En 4 países más del 40% han consumido el mes pasado. 
 

• Uso entre los alumnos de octavo grado 

- 10 países mas del 20% 

- 3 países mas del 30% 



Prevalencia último mes de consumo de alcohol entre los 
estudiantes de enseñanza secundaria, ordenado por subregión 



Porcentaje de binge drinking sobre el total de estudiantes de enseñanza 
secundaria que consumieron alcohol en el último mes, por país, ordenado 
por subregión 

50% 



Puntos relevantes para alcohol y 
cannabis 
• Uso temprano 

– Indicador: edad de primer uso. 

• Frecuencia e intensidad del consumo 

– Cuán frecuentemente toman y cuanto toman en 
un solo evento.  

• Probable que estas dos conductas estarán 
asociados con futuros riesgos a la salud, pero 
no se puede ver eso por otros 20-25 años. 



3.  Cambios en el consumo de 
drogas por sexo  

 • Enseñanza secundaria: 

- La prevalencia de consumo de alcohol e inhalables 
similar por sexo. 
 

- Varones tienen mayor consumo de cocaína y las 
cocaínas fumables. 
 

- Consumo no-medico de tranquilizantes mas alto en 
mujeres en todas las poblaciones. 







 Prevalencia de último año de consumo de tranquilizantes sin prescripción médica en 
estudiantes de enseñanza secundaria 



 
 4. Nuevos desafíos 
 • Aparición de nuevas sustancias psicoactivas (NSP) 

 

• Heroína 
 

• Otros opioides 
 

• Consumo no-medico de fármacos 

– Benzodiacepinas 
 

• Adulterantes toxicos 
 

• Importancia de sistemas de alerta temprana (SATs) 



EUA Número de muertes por intoxicación con medicamentos de prescripción 
controlada que involucran drogas ilícitas seleccionadas, 2008-2015 
 

Fuente:  National Center for Health Statistics / Centers for Disease Control and Prevention, USA.  



Resumen 
Tendencias en el consumo de drogas 

 Imperativo para las políticas basadas en evidencia 

Inicio del consumo a edades tempranas 
 Indicador importante para riesgos en la salud 

Necesidad de mirar frecuencia e intensidad del uso 

Cambios en el consumo de drogas por sexo 
Mejorar indicadores sobre genero 

Nuevos desafíos 
 Sistema de Alerta Temprana 

 SAT regional 
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