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Informe sobre el consumo de drogas
en las Américas 2019 [N

. INFORME SOBRE EL
e Tercer informe sobre el uso de CONSUMO DE DROGAS

. . EN LAS AMERICAS
drogas para el Hemisferio. 2019

e Centrado en el consumo de | REUMENEECUTNOg . =
drogas.

* Analisis en profundidad sobre
las tendencias.

Comisién Interemericens pare el Control del Abuse d= Drogas [CICAD]
Secretens de Seguridad Multidimensisnel [S5M]
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Estructura del informe
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Estructura del informe - continuacion.

e Cada capitulo resume la informacion mas reciente
disponible sobre la prevalencia del consumo de
drogas entre estudiantes de secundaria, poblacion
general y estudiantes universitarios.

— Género

— Grado escolar

— Percepcion del riesgo

— Percepcion de acceso y ofertas
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Métodos de recopilacion de datos

SISTEMA
INTERAMERICANO DE
DATOS UNIFORMES

Protocolos de investigacion
estandarizados

Usado por la mayoria de los
Estados Miembros

Indicadores basicos
estandarizados (prevalencia,
percepcion de riesgo, oferta de
drogas, etc.)
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Trabajo en progreso.

Destinado a solicitar datos
anualmente.

Indicadores estandarizados.

incluye solo
consumo de

Actualmente
datos de
drogas.

Piloteado con paises
hispanoparlantes. Version en
ingles para lanzarse en el
20109.

Sistema de recopilacion de
datos en linea

Planilla para recoleccion de datos (OID)

User Information

Name: Email:
Location: Company:
Position: IP Address:
Started: Completed:
Time Spent: Custom 1:
Custom 2: Custom 3:

1. ARO DEL ULTIMO ESTUDIO (RECOLECCION DE LA INFORMACION)
2014 2015 2016 2017

Seleccione uno

2. CITA DE ESTUDIO:

[No Answer Entered]

3. POBLACION REPRESENTADA: NUMERO DE CASOS EXPANDIDOS
82 grado 109 grado 120 grade Total
Hombres

Mujeres

4. PREVALENCIA POR SEXO Y TOTAL

Prevalencia Prevalencia Prevalencia Prevalencia Prevalencia Prevalencia Prevalencia Prevalencia Prevalencia

Vida Vida Vida afio afio afio TOTAL mes mes mes TOTAL
HOMBRES MUJERES TOTAL (%) HOMBRES MUJERES (%) HOMBRES MUIJERES (%)
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Alcohol
Tabaco
Inhalables
Farmacos

tranguilizantes

Farmacos
estimulantes
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Proceso de revision de pares

 Un grupo de trabajo técnico para revisar la version preliminar
convocado del 7-9 de marzo 2018 con representantes de
ONDs y expertos en la investigacion en espanol.

 Presentaciones a los ONDs

— Caribefios — Guyana, Mayo 2018

— Latinoamericanos — Guatemala, Agosto 2018
e Revision de expertos externos.

e Revision final por todos los ONDs.

e Revision editorial (actual).
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Limitaciones

e Datos oficiales de los ONDs

— Sin ajustar por diferencias poblacionales entre
paises.

 Diferencia en anos de estudio en diferentes
paises.

* Ausencia de datos de algunos paises.
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Resumen de
hallazgos
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Cuatro areas relevantes para la politica
hemisférica de drogas

1. Tendencias en el consumo de drogas.

2. Inicio del consumo de drogas a edades
tempranas.

3. Cambios en el consumo de drogas por sexo.

4. Nuevos desdfios.
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1. Tendencias en el consumo de
drogas

 E| tabaco muestra disminuciones sistematicas en el uso
a lo largo del tiempo.

* En la poblacion general, el consumo de cannabis esta
aumentando en la mayoria de los paises que tienen
datos de tendencias .

 Aproximadamente la mitad de los paises, muestran
aumentos en el consumo de cocaina.
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Tendencias en el consumo de drogas —
continuado.

* En la poblacion de estudiantes de ensefianza
secundaria:

— Alcohol en descenso o estable en estudiantes.

— Cannabis aumentos en el consumo en la mayoria
de los paises.

— Las tendencias de la cocaina son mas variadas.



Tabaco

* La unica substancia
gue muestra
descensos
sistematicos en el
consumo a traves de
las poblaciones y
paises

Tendencias en el consumo de
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Prevalencia ultimo mes del consumo de tabaco en
escolares secundarias, Chile

Prevalencia mes (%)
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Tabaco

 Muestra descensos
sistematicos en el
consumo a traves de
las poblaciones y
paises

* Importante medir
uso de los cigarrillos
electronicos.

Tendencias en el consumo de

: 4 More rights
é-; % for more peaple

Prevalencia ultimo mes del consumo de tabaco en
escolares secundarias, Chile

50
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Tendencias cannabis

e Consumo en aumento
— la poblacién general

— escolares secundarios estable o en aumento en la mayoria de
los paises.

« 8° grado - 4 paises 20% o mds prevalencia ultimo afio
 Consumo por sexo similar en el tiempo

* Percepcion de la disminucioén del riesgo.

* Percepcion de acceso

Es importante empezar a medir la frecuencia y
intensidad del uso y potencia de la THC.
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Percepcion de gran riesgo por el consumo ocasional de
marihuana, estudiantes secundaria
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Percepcion de gran riesgo por el consumo ocasional de
marihuana, estudiantes secundaria
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Percepcidon de facil acceso a la marihuana, entre los
estudiantes de ensefianza secundaria
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Percepcidon de facil acceso a la marihuana, entre los
estudiantes de ensefianza secundaria

Prevalencia afio (%)

35

. | En donde hay percepcion de
facil acceso a la marihuana,
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En paises donde hay menor
percepcion de facil acceso, la
prevalencia es mas baja.

Percepcion facil acceso (%)



Prevalencia de ultimo ano de consumo de marihuana en estudiantes
de ensenanza secundaria

Prevalencia afio (%)
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Prevalencia de ultimo ano de consumo de marihuana en estudiantes
de ensenanza secundaria
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2. Inicio del consumo de drogas a
edades tempranas

 Mientras mas jovenes comienzan a consumir drogas,
mayores son los riesgos para la salud y otras
consecuencias

* Programas de prevencion y otras intervenciones que
pueden retrasar la edad de inicio

 Existe consumo en estudiantes del 82 grado en
escolares secundarias

* El consumo excesivo es una conducta de alto riesgo.
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Alcohol — estudiantes secundarias

 En 23 de 31 paises, 20% o mas de los estudiantes de
secundaria han consumido alcohol el mes pasado.

— En 15 paises, mas del 30% han consumido el mes pasado.
- En 4 paises mas del 40% han consumido el mes pasado.

* Uso entre los alumnos de octavo grado
- 10 paises mas del 20%
- 3 paises mas del 30%
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estudiantes de ensefianza secundaria, ordenado por subregiéon
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Porcentaje de binge drinking sobre el total de estudiantes de enseianza
secundaria que consumieron alcohol en el ultimo mes, por pais, ordenado

por subregion
Ameérica América Ameérica del Sur El Caribe

del Norte Central
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UNTOS reievantes para aiconol y
cannabis
* Uso temprano

— Indicador: edad de primer uso.

* Frecuencia e intensidad del consumo

— Cuan frecuentemente toman y cuanto toman en
un solo evento.

* Probable que estas dos conductas estaran
asociados con futuros riesgos a la salud, pero
no se puede ver eso por otros 20-25 anos.
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3. Cambios en el consumo de
drogas por sexo

* Ensenanza secundaria:

- La prevalencia de consumo de alcohol e inhalables
similar por sexo.

- Varones tienen mayor consumo de cocaina vy las
cocainas fumables.

- Consumo no-medico de tranquilizantes mas alto en
mujeres en todas las poblaciones.



ST

Tranquilizantes

Proporcion de paises con prevadlencia
de ultimo ano mayor entre mujeres:

62% 70% 86%
Poblacion EStUdIG,,nteS de Estudiantes
ensenanza . A
en general universitarios

secundaria
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Relacion de la prevalencia del uso de diferentes
sustancias entre mujeres y hombres:
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Nuevos desafios

Aparicion de nuevas sustancias psicoactivas (NSP)
Heroina

Otros opioides

Consumo no-medico de farmacos
— Benzodiacepinas

Adulterantes toxicos

Importancia de sistemas de alerta temprana (SATs)



EUA Numero de muertes por intoxicacion con medicamentos de prescripcion
controlada que involucran drogas ilicitas seleccionadas, 2008-2015
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——Medicamentos* 21994 22668 23749 24697 24085 24536 27303 31181
——Heroina 3041 3279 3038 4397 5927 8260 10574 12990
Cocaina 5129 4350 4183 4681 4404 4944 5415 6784
——Psicoestimulantes 1302 1632 1854 2266 2635 3627 4298 5716

Fuente: National Center for Health Statistics / Centers for Disease Control and Prevention, USA.
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Resumen
» Tendencias en el consumo de drogas

» Imperativo para las politicas basadas en evidencia

» Inicio del consumo a edades tempranas

» Indicador importante para riesgos en la salud
» Necesidad de mirar frecuencia e intensidad del uso

» Cambios en el consumo de drogas por sexo

» Mejorar indicadores sobre genero

» Nuevos desafios

» Sistema de Alerta Temprana
» SAT regional
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