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CRÉATION D’ENVIRONNEMENTS SCOLAIRES SAINS
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«Les gens se demandent pourquoi I'école est un cadre d'action
pour les MNT.... L'école est un lieu ou se forment les habitudes
et ol les enfants et les adolescents adoptent des attitudes
d'autosoins... L'école est importante non seulement pour le
programme scolaire, mais aussi pour les compétences de vie et
les compétences en matiere de soins personnels.»
JOVAN REID

PREMIER SECRETAIRE DE L'AMBASSADE DE LA BARBADE AUX
ETATS-UNIS D'AMERIQUES&.
MISSION PERMANENTE DE LA BARBADE AUPRES DE L'OEA
NOVEMBRE 2020
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Les Etats membres de I'OEA ont déployé des
efforts visant a renforcer la collaboration
multisectorielle entre I'éducation et la santé, a
partir d’'une approche continentale, et la
promotion d'environnements scolaires sains.

Dans la résolution CIDI/RME/RES. 1/15 rev. 1, la
Commission interaméricaine de I'éducation (CIE) a
été chargée en 2015 de « [I']Elaboration d'un
programme interaméricain éducatif (PIE) : Une

.
-

éducation assortie d’équité pour la prospérité ». Par
la suite, le PIE a été approuvé en 2017 et I'un des

trois domaines prioritaires qui y sont abordés est «

I’éducation inclusive, équitable et de qualité ».

AN '

LLABORATION
DUCATION ET
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DEFINIR LE CADRE DE LA COLLABORATION
INTERSECTORIELLE ENTRE EDUCATION ET SANTE

Plan d'action d'Antigua-et-Barbuda (2019)

Adopté lors de la Dixieme Réunion
interaméricaine des ministres de I'Education
de I'OEA en 2019 avec I'objectif de faire
progresser la mise en ceuvre du PIE.

Ce plan établit, dans le cadre du Groupe de
travail 1 (GT1) sur I’éducation inclusive,
équitable et de qualité, une coopération entre
I'Organisation panaméricaine de la Santé et les
membres du Groupe de travail interaméricain
sur les maladies non transmissibles (MNT), par
l'intermédiaire des ministéeres de la Santé, afin
d'engager des dialogues sur la mise en ceuvre
des pratiques et de la planification de la
promotion de la santé en milieu scolaire, y
compris les interventions aupres de la
population scolaire touchée par I'obésité ou le
surpoids.

Plan de travail de la CIE 2019-2022
S'appuyant sur les domaines prioritaires du PIE,
lesquels sont repris du Plan d'action d'Antigua-

et-Barbuda, les Etats membres ont rédigé le
plan de travail de la CIE adopté en 2020.

Les échanges intersectoriels sur des
environnements scolaires sains ont été
réalisés dans le cadre du projet n°4 de ce
plan de travail, fruit d’un effort conjoint
entre le Département des maladies non
transmissibles et de la santé mentale de
I'Organisation panaméricaine de la Santé
(OPS) et le Département du développement
humain, de I'éducation et de I'emploi de
I'Organisation des Etats américains (OEA) en
tant que secrétariat technique de la
Commiission interaméricaine de I'éducation
(CIE).
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CREATION D’ENVIRONNEMENTS SCOLAIRES
SAINS

Les dialogues tenus en 2020 et 2021 ont créé
des espaces permettant de partager de
nouvelles visions, expériences et perspectives
en vue de la promotion d'environnements
scolaires sains et de la prévention de la
malnutrition, du surpoids et de I'obésité, au

lendemain de la pandémie, contribuant ainsi a . . .
Promotion d’environnements scolaires

I’élaboration de politiques publiques, a la favorables a une alimentation saine et a
recherche, au renforcement des capacités, une activité physique salutaire

aux pratiques et a I'infrastructure, qui sont
nécessaires pour faire de ces visions une
réalité dans notre région.

Des responsables de haut niveau des

ministéres de I'Education et de la Santé des Politiques et programmes relatifs a
I'application des réglementations et normes
en matiere d'alimentation scolaire

pays de la région ont participé a ces dialogues.
L £ £ 2
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PERSPECTIVES SUI

Explorer les initiatives nationales'etisou

Différents pays de la région ainsi que des
organisations sous-régionales ont partagé un
apercu des niveaux de progrés, des
expériences et des initiatives en matiere de
politiques et programmes publics, lesquels
ont orienté le débat sur des questions clés en
matiere de construction d'environnements
scolaires sains a partir d'une approche
globale et intégrée.

La promotion d'environnements scolaires
qui encouragent une alimentation saine et
I'activité physique, I'articulation de
I'éducation physique et nutritionnelle dans
les programmes scolaires ainsi que la
réforme des politiques et programmes en
matiére de réglementation de I'alimentation
en milieu scolaire ont été les themes
centraux des échanges.

DANS LA REGION

Parmi les contributions apportées en tant
qu'éléments essentiels a I’élaboration de
politiques publiques en matiére
d'environnements sains, il convient de relever
les suivantes :
« L'importance de la collaboration
interinstitutions et intersectorielle
« Les textes et législations qui soutiennent
les initiatives au moyen d’une base légale
« L'assistance technique et les mécanismes
de suivi permanent de la mise en ceuvre
des politiques dans les différentes régions
» La souplesse des mesures et des systemes
adaptables a des contextes changeants
« La prise en compte des besoins des
apprenants et de la diversité des pays
» La mise en place d'un plan d'action
sectoriel
 La disponibilité de ressources budgétaires
pour la mise en ceuvre du plan
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POINTS COMMUNS, ELEMENTS DISTINCTIFS ET

TENDANCES

Analyse des contributions aux dialogues

Sur la base des contributions des

fonctionnaires des Etats membres au cours

des dialogues, des éléments communs, des

éléments de différenciation et des tendances Education

ont été identifiés, fournissant ainsi un premier putitionnelic
a2 . . 2.g et activité

apergu des différentes situations régionales. physique

Ces éléments font référence a des initiatives,

des programmes, des actions mises en ceuvre,

des legons apprises et des défis dans le

processus d'élaboration et de mise en ceuvre

de politiques et de programmes publics visant

a promouvoir des environnements scolaires

sains.

Curriculum
scolaire
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ELEMENTS COMMUNS

« Des guides sur I'alimentation adaptés au contexte o ‘ m

ESTRENO

économique et socioculturel.

Des produits alimentaires ultratransformés
largement disponibles et généralement a des prix
plus bas que les aliments sains.

Des programmes d'alimentation scolaire dans les
centres d’enseignement publics, mais le
financement a été entravé par la pandémie.

Les défis de la réglementation de la vente d'aliments
a l'extérieur des centres d’enseignement.

« Le renforcement de I'offre de formation des
enseignants et du personnel des cantines scolaires en  « La préoccupation concernant la possibilité de

matiere de nutrition et d'alimentation saine. réduction des heures dans des matiéres telles
o La nécessité de disposer d’effectifs plus importants de que |'éducation physique en tant que mesure

professionnels en matiere d'éducation. physique, ou compensatoire apres le retour aux cours en

de personnel qualifié pour la mise en ceuvre des mode présentiel.

programmes. « Laréglementation de la commercialisation des
« Le cadre normatif (lois, politiques ou stratégies au aliments dans les magasins scolaires, ainsi que

niveau national) concernant I'alimentation saine et des normes et des politiques a 'attention des

I'activité physique en milieu scolaire. fournisseurs de produits alimentaires.

» La nécessité d'éliminer les barriéres qui existent entre
hommes et femmes en matiére de pratique du sport.
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ELEMENTS DISTINCTIFS

L’affectation de crédits budgétaires pour la mise en
ceuvre des politiques et des programmes.

La mise en ceuvre de normes en matiere d'achat et de
fourniture de produits alimentaires, ainsi que de
confection des menus.

La réalisation d’études sur les effets de I'inactivité
physique dans les centres d’enseignement et
I'identification des facteurs qui conduisent a cette
inactivité.

L’articulation entre I'activité physique et la santé et les
aspects de la gestion et de I'épanouissement socio-
émotionnels.

La promotion du développement de comportements
appropriés tout au long de la vie, a partir d'une
approche qui prend en compte les aspects sanitaires
ainsi que les aspects éducatifs et culturels.
L’augmentation du temps consacré au déjeuner dans
les centres d’enseignement.

L'inclusion de la perspective de genre dans les
approches ainsi que des aspects tels que la violence
sexiste et la parité hommes-femmes.

La formation a l'activité physique dans les contextes
de confinement.
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o La mise en ceuvre de systemes électroniques de suivi de
I'état de la nutrition et de la consommation d’aliments au
sein de la population scolaire

» La mise en place de comités de santé et de nutrition
scolaire dans les centres d’enseignement

« L’intégration de l'inclusion et du savoir-faire physique en
tant qu’axes clés des projets

» La promotion de I'adoption de modes de vie sains par une
approche articulée autour de valeurs et d’attitudes

« L’élaboration et mise en ceuvre de programmes de soutien
et de renforcement socio-émotionnels afin de promouvoir
un équilibre entre les santés physique et mentale

» Des programmes assortis d’'une approche pédagogique

(éducation sur les modes de vie sains)

« La santé et I'éducation jouent un réle essentiel
dans la promotion de I'équité et de l'inclusion et
dans la lutte contre la stigmatisation et la

discrimination liées a la santé. »

Mary Lou Valdez, directrice
adjointe de I'Organisation
panaméricaine de la santé (OPS)
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TENDANCES

» La promotion de I'agriculture familiale et scolaire et le renforcement des économies
locales, ainsi que des petits et moyens producteurs

« La mise au point de protocoles sanitaires en vue du retour au travail en mode
présentiel

« L'adoption d'une réglementation relative a I'étiquetage sur la face avant des
emballages

« L'alimentation saine, I'activité physique et I'accés a des environnements sains selon
une perspective des droits de la personne

« Le renforcement du programme d'enseignement de I'éducation physique et des
thémes de I'alimentation et de la nutrition
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VERS L’EDIFICATION D'UNE APPROCHE
INTERSECTORIELLE CONTINENTALE

Conclusions et prochaines étapes

Les Etats membres participants ont reconnu l'importance de
créer des espaces de dialogue comme atout dans le processus
d'élaboration de politiques publiques intégrées, globales, et
durables, a partir d’'une vision multidimensionnelle, joignant
perspectives, expériences et volontés.

Par ailleurs, dans le cadre du processus ministériel et des

résultats de ces échanges, le secrétariat technique de la CIE a
soutenu les Etats membres dans la systématisation des
initiatives, mesures et programmes de politique publique mis
en ceuvre, ainsi que dans les orientations visant a assurer la
collaboration intersectorielle entre santé et éducation,
notamment dans le contexte de la COVID-19.

Il a été reconnu que les dialogues tenus constituent les
premiéres étapes sur lesquelles s’appuieront d'autres échanges
visant a construire, dans le cadre du concept de partenariat
pour le développement, un consensus continental en vue de la
promotion d'environnements scolaires sains.
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Dialogue intersectoriel éducation-santé
Création d’environnements scolaires sains

SECRETARIAT TECHNIQUE DE LA COMMISSION
INTERAMERICAINE DE L'EDUCATION (CIE)
EDUCATION@OAS.ORG

Suivez-nous sur Twitter @CIE_OAS #0OAS_education
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